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PRENOM AGE PROFESSION 

Cassy-Lou 23 ans Étudiante à l’Université  

 

VOTRE MOTIVATION 

Avec ce voyage je voulais vivre une expérience différente, ouvrir mes horizons, rencontrer de 
nouvelles personnes, découvrir une nouvelle culture et surtout faire quelque chose qui avait un sens 
pour moi. C’était la 1ère fois que je partais seule et j’avais besoin et envie d’en apprendre plus sur 
moi et sur les autres. Je trouvais que l’été qui marquait ma fin de bachelor était une bonne période 
pour me lancer ce défi. 

 

AVANT VOTRE SEJOUR 

• Préparation 
Concernant la préparation du voyage, j’ai pu beaucoup parler et échanger avec Marina qui s’est 
montrée très disponible, j’ai même pu faire un appel vidéo lorsqu’elle était là-bas sur place ce qui 
m’a permis d’avoir déjà une première vision de ce qui m’attendait. Ensuite les semaines avant le 
départ j’ai regardé tout ce à quoi il fallait penser, autant au niveau matériel, santé, qu’administratif 
pour être sûre d’être dans les temps.  

• Informations de l’association 
L’association a préparé un dossier avec toutes les informations nécessaires pour le voyage : 
adresses, numéros de téléphones, infos sur les endroits importants comme la pharmacie, les 
magasins, également des informations sur le change, sur les courses, les contacts sur place etc. 
Chaque question que l’on pourrait se poser trouve sa réponse dans ce dossier … 

• Formalités Visa et vaccinations 
Pour se rendre en Côte d’Ivoire il est nécessaire d’avoir un Visa. Pour commander celui-ci, il faut un 
papier spécial d’invitation de la part d’une personne sur place : le docteur N’GUESSAN Koffi Blaise 
s’en est chargé. Il faut également déjà avoir son billet d’avion afin de noter toutes les infos 
nécessaires. Ensuite il suffit de commander le Visa en ligne sur Snedai.com. On reçoit alors un 
document de pré-enrôlement. Il ne restera plus qu’à aller chercher le VISA à l’aéroport d’Abidjan à 
l’arrivée au guichet prévu pour ça. Tout est bien indiqué il y a juste à suivre les panneaux. 
 
Concernant les vaccinations, certains vaccins sont obligatoires dont la fièvre jaune et le COVID 
(suivant la situation sanitaire à vérifier). Pour les autres vaccins, la meilleure chose à faire est de se 
rendre directement dans un centre de vaccination, j’ai été à Sion. Ils étaient hyper gentils et m’ont 
conseillée de la meilleure manière pour regarder quels vaccins seraient préférables. Il faut par 
contre anticiper un peu car certains vaccins comme la rage nécessitent une dose de rappel avant le 
départ qui doit être faite plusieurs semaines après la 1ère injection. Ensuite sur place il ne faudra pas 
oublier de prendre tous les jours la pastille de prévention contre la malaria et d’emporter avec un 
spray anti-moustiques ! 
 

 

 

 

PENDANT VOTRE SEJOUR 

• Arrivée dans le pays d’accueil 
L’arrivée à Abidjan a été assez impressionnante, le paysage, l’ambiance, les couleur, … tout était 
différent. C’était la 1ère fois que je partais seule et je n’étais pas hyper rassurée mais tout avait été 
très bien organisé. Le Dr. Blaise m’attendait déjà à l’aéroport et il m’a conduit jusqu’à l’hôtel Mirabel 
et nous avons ensuite soupé ensemble et il m’a donné toutes les infos nécessaires pour l’utilisation 
du téléphone sur place et les premières questions que j’avais, c’était très rassurant d’être 
accompagnée au début. Le lendemain, tout avait également été organisé avec l’hôtel pour qu’ils me 
transfèrent à la gare des bus d’Abidjan et me mettent dans un bus direction Yamoussoukro où Rose, 
la référente sur place, m’attendait déjà pour ensuite m’accompagner pour faire des premières 
courses et rentrer au village.  



• Logement 
Concernant le logement, la maison des bénévoles est très confortable, il y a 2 chambres, une salle 
de bain, une cuisine et un salon, avec la climatisation et tout le matériel nécessaire. Elle est 
aménagée et meublée à l’européenne ce qui est très réconfortant et permet de retrouver un repère 
où on se sent à la maison car le dépaysement avec l’extérieur est déjà assez marquant. Je m’y suis 
sentie très bien et les voisins sont des gens très attachants et respectueux. 

• Encadrement 
Sur place, il y avait Rose la référente, qui est une personne extra, elle nous a présenté le village, 
nous a préparé plusieurs fois à manger, nous a accompagné pour aller voir le chef du village, nous a 
expliqué leur culture, leurs habitudes. Elle habite dans le même village et est atteignable 
constamment en cas de besoin. A mon arrivée, j’ai également dû aller me présenter au chef du 
quartier et au chef du village pour qu’ils m’assurent la protection. Dans le village, les habitants 
étaient au courant de notre venue et étaient très accueillants. 

• Mission 
Ma mission était l’alphabétisation des jeunes mamans qui n’ont pas eu la chance de pouvoir aller à 
l’école et qui ne savent donc ni lire, ni écrire. J’accompagnais une dizaine de femmes 3 fois par 
semaine durant 3-4h et leur ai appris les bases de l’alphabet, de la lecture pour qu’elles puissent 
savoir écrire leur nom, quelques mots basiques, les chiffres, pour qu’elles puissent commencer à se 
débrouiller au maximum seules. Ces moments étaient forts en partage, elles étaient très motivées, 
concentrées et touchantes. Chaque cours était accompagné d’un goûter organisé par l’association 
afin qu’elles aient assez de force et de concentration pour apprendre au mieux. Les cours étaient 
donnés dans une salle de classe de l’école dans le village. J’étais sur place que 3 semaines donc 
évidemment je n’ai pas fait des miracles mais les petites bases qui ont été apportées leur ont déjà 
donné un peu de motivation et d’espoir. Pour le matériel pour l’organisation des cours, chaque élève 
a reçu le matériel nécessaire et je préparais ensuite pour chaque cours des fiches d’exercice à partir 
de livres d’alphabétisation que l’association m’avait mis à disposition. 

• Coût 
Pour ma part les coûts ont été assez élevés par rapport à des vacances standards mais c’est aussi ce 
coût m’a permis de vraiment réfléchir à ma décision et à mes motivations pour cette expérience. Le 
gros point positif qu’il y a avec cette association concernant les coûts, c’est que le logement sur 
place est gratuit ce qui permet déjà d’économiser sur ce point. 
Concernant le vol, j’ai volé avec Brussels Airlines pour un budget de 1200.- aller/retour (j’ai même 
trouvé une réduction avec le retour en classe premium qui était moins cher que les places economy) 
Sur place, la vie n’est pas chère mais il faut compter un certain budget surtout pour les transports 
(trajets en taxi) et pour une éventuelle partie touristique car les hôtels sont très chers mais autant 
profiter une fois sur place.  

 

IMPRESSIONS GENERALES DE VOTRE SEJOUR 

Je reviens des souvenirs plein la tête. Sur place, j’ai été super bien accueillie, je me suis vraiment 
sentie membre du village, les gens ont été vraiment accueillants et étaient très heureux de nous voir 
parmi eux. J’ai adoré passer du temps à discuter avec les voisins, à jouer avec les enfants, à me 
balader à travers les petites maisons et observer le quotidien des habitants du village. Il y a eu 
quelques moments plus durs car tout est vraiment différent de ce que je connaissais et la pauvreté 
est très très marquée mais je sens que ça m’a fait réaliser pas mal de choses notamment par rapport 
à la question de « qu’est-ce vraiment le bonheur ? » et ça m’a vraiment fait grandir. J’ai tissé des 
liens forts avec les gens sur place qui étaient tellement chaleureux et semblaient si heureux, je 
prends encore régulièrement des nouvelles n’eux. Cette expérience a été vraiment enrichissante et 
s’est passée encore mieux que ce que j’avais imaginé. Je suis tellement reconnaissante envers 
l’association Perle de Cœur d’avoir pu vivre une telle expérience. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 PHOTOS EMBLEMATIQUES DE VOTRE SEJOUR 

  

 


